@\

LAND"{ HONHE!

W,A%

( ! m % GMO&W Mit Unterstitzung von Bund, Land und EurcpBischer Union
= Bundesministerium b = -~
lg M~ & = gviLacH gy

und Tourismus ~ LAND |2 KARNTEN i % UMLAND ——




UBER DAS
PROJEKT

Die tagliche Korperpflege ist ein
Grundbediirfnis des Men-
schen. Sie sorgt fir unser Wohl-
befinden und unterstitzt unsere
Gesundheit. Doch wie gesund
sind die Pflegemittel, die heute
am Markt sind? Ein genauer
Blick auf die Inhaltsstoffe lohnt
sich. Noch besser ist es, die
Kérperpflegeprodukte gleich
selbst herzustellen. Dann weil3
man, was drin ist. Und wie ware
es, wenn diese Rohstoffe dann
noch von der Bauerin oder dem
Imker eures Vertrauens kommen
wirden?

Ich fand die Idee super und als
Grine Kosmetik Padagogin
wollte ich genau diesen Bru-
ckenschlag machen — auf die
Suche nach den Rohstoffen
unserer Region gehen und daftr
einfache Rezepte zum tagli-
chen Gebrauch finden.

Diese Idee fand die Zustim-
mung der Blrgermeister der
Stadt-Umland Regionalkoope-
ration Villach in Karnten. Und

so entstand auch der Name

fir das Projekt, die Karntner
Landschénheit. Es ist Teil eines
groBeren LEADER Projektes, der
»SMART Region Villach Pilot-
initiativen“ und es méchte zu
einer gesunden, ertragreichen

und innovativen Region Villach
beitragen.

Und weil es eben eine Pilotini-
tiative ist, habe ich beispielhaft
drei Gemeinden aus dieser Re-
gion ausgewdhlt. In Arnoldstein,
Finkenstein und Wernberg wur-
den Partnerbetriebe gewonnen
und ihre kostbaren Rohstoffe er-
hoben. In jeder der Gemeinden
fand auBerdem ein Workshop
zur Wissensvermittlung statt,
in dem geschnitten, gerthrt und
viel ausgetauscht wurde. So
entstanden neue Verbindungen
zwischen den Menschen und
zukunftig hoffentlich auch wei-
tere Wertschoépfungsmdglich-
keiten flir unsere Produzenten in
der Region.

Wer sich flir die Workshops oder
den Projekthintergrund interes-
siert, kann im Blog mehr erfah-
ren: https://www.bergbaumblu-
me.at/blog-landschdnheit/
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BAUERN &
IMKER

Auf den folgenden Sei-
ten werden Bauern und
Imker aus den Gemeinden
Arnoldstein, Finkenstein
und Wernberg vorgestellt.
Mit ihren Rohstoffen kann
man Hautpflegeproduk-
te selber herstellen. Die
Rezepte daflr finden sich
in dem Rezepturenheft
dieses Projektes, der
Kérntner Landschoénheit.
https://www.bergbaum-
blume.at/blog-landschén-
heit/

Natdrlich stellen diese
Menschen auch andere
Rohstoffe und Produkte
her. Fir den Zweck dieser
Ubersicht wurden aller-
dings nur jene Rohstoffe
aufgelistet, die sich fir die
Hautpflege eignen.
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(oemende
Awoldslen

BAUERNHOF GAMS
Brigitta und Hans Mikl

9587 Hart 4

Ab Hof Verkauf:

Dienstag — Donnerstag 8-14 Uhr
Freitag 8-18 Uhr und Samstag
8-14 Uhr

Telefon: 0676 83 555 797
Webseite: https://dergams.at

Eigene Rohstoffe und
Produkte:

Sonnenblumendl, Kirbiskern-
6l, Leindl, Leindotterdl, Hanfol,
WalnuBél, Rapsol
Buchweizenmehl, Buchweizen-
gries, Maismehl

Erdbeeren direkt vom Feld an
4 Standorten in Hart, Villach,
Feistritz/Gail und Hermagor
Erdbeernektar, Obstbrande
Apfelessig

Seifen, Cremen und Massagedle
mit Rohstoffen vom Bauernhof
Gams gefertigt von der manu-
faktur Mandorla'in
Thérl-Maglern

BAUERNHOF KROPFL
Brigitte und Siegfrid Krépfl
Neuhaus 88, 9587 Riegersdorf
Ab Hof Verkauf: Freitag 9-16 Uhr
Telefon: 0650 22 08 662
Webseite: http://www.hofladen-
kroepfl.at

Eigene Rohstoffe:
Topfen, Butter, Eier, Ansatzes-
sige

Rohstoffe von
Partnerbetrieben:

Ole vom Bauernhof Gams (siehe
dort)

BAUERNHOF GALLOB
Renate Gallob

Seltschach 40, 9601 Arnoldstein
Ab Hof Verkauf: nach telefoni-
scher Vereinbarung

Telefon: 0664 18 31 116

Eigene Rohstoffe:
Eier

BAUERNHOF OITZL
Elisabeth und Johann Oitzl
Neuhaus 1, 9587 Riegersdorf
Ab Hof Verkauf: Freitag 9-19 Uhr
Telefon: 0664 18 31 116
Webseite: http://oitzl.at

Eigene Rohstoffe und
Produkte:

Eier, Schweineschmalz

Obst, GemlUise und Krauter je
nach Verfligbarkeit

Seifen mit Schweineschmalz
vom Bauernhof

Rohstoffe von
Partnerbetrieben:

Kartoffeln vom Voltitschhof in
Finkenstein

Topfen und Naturjoghurt vom
Bauernhof Pelz in Oberrain/
Flrnitz

IMKEREI KOLLER
Valentin Koller

Maglern 16, 9602 Thorl-Maglern
Ab Hof Verkauf: nach telefoni-
scher Vereinbarung

Telefon: 0664 50 23 245

Eigene Rohstoffe:
Honig

(oemeinde
finkenslein

BIOHOF TONDER
Claudia und Michael Tonder
Aichwaldseeweg 20, 9582 Lat-
schach

Ab Hof/Feld Verkauf: ab Mai
2022 in der Selbstbedienungs-
hitte und am Feld zur
Selbsternte

Telefon: 0677 63 23 30 40

Eigene Rohstoffe:
Obst (insbesondere Beeren),
Gemuse und Krauter

Apfelsaft und Walnussol (je
nach Verfligbarkeit)

Geplant ist in Zukunft auch der
Verkauf von Samen und Essig

Rohstoffe von
Partnerbetrieben:
Milchprodukte vom Biobauern-
hof Stefaner aus Treffen (Milch,
Joghurt, Topfen, Butter; Molke
nur auf Anfrage)

Geplant ist in Zukunft auch der
Verkauf von Mais und Getreide

GEMUSEBAU
TSCHOJER

Thomas Tschojer

Hohenrain 6, 9584 Finkenstein
Zustellung in Finkenstein: 1-2
mal wdchentlich von Mai bis
November im Finkensteiner Ge-
meindegebiet (Gddersdorf bis
Faak am See)
Sortimentsliste

lungen per Telefon/S
Ab Hof Verkauf: nur nac
fonischer Vereinbarung

Telefon: 0677 62 62 95 79

Eigene Rohstoff

GemdUse und Krauter §

KARAWANKEN
FREILANDEI
Eva und Albert Rabitsch
Mallestiger StraBe, 9583 Faal
am See




Ab Hof Verkauf: Eier aus Frei-
landhaltung in der Selbstbedie-
nungshutte und im Hofladen am
Montag und Mittwoch 15-18
Uhr, Freitag 9-12 und 15-18 Uhr
sowie Samstag 9-12 Uhr
Telefon: 0650 35 21 535

Eigene Rohstoffe:
Eier

Rohstoffe von
Partnerbetrieben im Hofladen:
Kartoffeln vom Irgelehof aus St.
Egyden im Rosental

Topfen und Butter vom Bau-
ernhof Hecher aus der Kadut-
schen/Bad Bleiberg

Ole vom Bauernhof Gams in
Hart/Firnitz

Sonnenblumendl und Leindl
vom Bio Bauernhof Knappinger
aus Velden

Apfelsaft vom Baumgartner/Hu-
bertushof aus Latschach

VOLTITSCHHOF

Maria und Daniel Oschgan
Ho6fling 6, 9584 Finkenstein

Ab Hof Verkauf: in der Selbstbe-
dienungshitte

Telefon: +43 650 59 15 000

Eigene Rohstoffe:
Eier, Roggen- und Dinkelvoll-
kornmehl, Kartoffel

Rohstoffe von
Partnerbetrieben im Hofladen:
Topfen vom Biohof Schwenner

Milch in Goriach im Gailtal

HUBERTUSHOF

Mirjam und Hubert
Baumgartner

Dorfweg 3, 9582 Latschach

Ab Hof Verkauf: nur nach tele-
fonischer Vereinbarung

Telefon: 0650 57 42 513
Webseite: https://www.pension-
hubertushof.at

Eigene Rohstoffe:
Apfelsaft und Apfelessig, Honig

TOGGENBURGER-
ZUCHTBETRIEB
FINKENSTEIN

Manuel Pecénik

Outschena 18, 9582 Latschach
Ab Hof Verkauf:

telefonische Bestellung bis
Montag; Lieferung am Donners-
tag

Telefon: 0664 21 59 376

Erhéltlich auch in anderen
Hofladen:

Karawanken Freilandei (Malles-
tiger StraBe, 9583 Faak am See)
WernéBhof (Hauptstrasse 17,
9584 Gdodersdorf)

Bio Bauernhof Baumgartner
(Feistritzer Strasse 44, 9184 St.
Jakob)

Eigene Rohstoffe:
Topfen und Milch von der Ziege

(vemeinde
(Newbeng

KLOSTER WERNBERG
Missionsschwestern vom
Kostbaren Blut

Klosterweg 2, 9241 Wernberg
Klosterladen:

Montag-Freitag 8-18 Uhr und
Samstag 8-12 Uhr

Leitung: Gudrun Ebner
Telefon: 04252 22 16 140

Eigene Rohstoffe und
Produkte:

Rohmilch, Naturjoghurt, Topfen,
Molke (auf Anfrage), Butter, Eier,
Weizen, Roggen, Dinkel (Korn,
Mehl), Nackthafer (Korn, Flo-
cken), Buchweizen (Mehl und
GrieB3)

Naturkosmetik mit eigenen
Krautern (Pilgerbalsam, Arnika-
und Ringelblumencreme)

Rohstoffe von
Partnerbetrieben:

Honig und Ole aus der Region
und viele weitere Produkte
Webseite: https://www.kloster-
wernberg.at/klosterladen/

KLOSTERGARTEN
Donnerstag und Freitag
10-14 Uhr

Leitung: Elisabeth Wurcher
Telefon: 0676 41 15 343

Eigene Rohstoffe:

Obst und Gemuse

Kichen-, Wild- und Heilkrauter
(frisch und getrocknet)

BIOGEMUSE
FELSNERHOF

Andreas Greguric

Ragainer Strasse 23, 9241
Wernberg

Ab Hof Verkauf: nach telefoni-
scher Vereinbarung und regio-
nales Lieferservice

Telefon: 0650 84 30 048
Webseite: https://felsnerhof.at

Eigene Rohstoffe:
Jungpflanzen April und Mai so-
wie GemUse im GemUsekisterl
von Mai bis Herbst

BAUERNHOY
KNAPPIGER

Franz Knappinger und Stefan
Grasser

Kirchweg 6, 9220 Velden

Ab Hof Verkauf: Donnerstag16-
18 Uhr oder nach telefonischer
Vereinbarung

Telefon: 0664 53 09 792
Webseite: https://www.biohof-
knappinger.at

Eigene Rohstoffe:

Dinkel, Roggen, Rotkorn,
Weizen, Waldstaude (Korn und
Vollkornmehl), Maismehl, Buch-
weizen (ganz und Kraut), Braun



hirse (ganz und gemahlen),
Sonnenblumendl und Leindl

Erhéltlich auch in anderen
Hofladen:

Klosterladen Wernberg
(siehe oben)

Karawanken Freilandei (Malles-
tiger StraBe, 9583 Faak am See)

Mallhof Geschaft im Neukauf
Einkaufszentrum in Villach

Finkensteiner Nudelfabrik
(Warmbader StraBe 34, 9585
Godersdorf)

Sonnentor Villach Atrio (Karnt-
ner StraBe 34, 9500 Villach)

Weltladen Villach (WeiBbriach-
gasse 4, 9500 Villach)

DOBERNIGHOF

Susanne Dobernhig

Sternweg 9, 9241 Wernberg

Ab Hof Verkauf: Dienstag 16-20
Uhr und nach telefonischer\Ver-
einbarung

Telefon: 067675 00 102

Eigene Rohstoffe:
Eier, Apfelessig

IMKEREIOSCHOUNIG
Daniela und

Matthdus Oschounig
Rankenweg 2, 9241 Wernberg
Ab Hof Verkauf: nach telefoni-
scher Vereinbarung

Telefon: 0664 42 25 112

Eigene Rohstoffe:

Honig

Propolistropfen
Lippenpflegestift und Creme

Erhaltlich auch in anderen
Hofladen:

Klosterladen Wernberg (siehe
oben)

Rudorfer’s Nudelamt (Bundes-
strasse 27, 9241 Wernberg)




Rohslogge

ESSIG

Dobernighof (Wernberg)
Hubertushof (Finkenstein)
Bauernhof Gams (Arnoldstein)

MILCH VON DER KUH

Klostergut (Wernberg)
Biohof Stefaner (Treffen) beim Biohof
Tonder (Finkenstein)

OLE

Bauernhof Gams (Arnoldstein): Hanfol,
Kirbiskerndl, Leindl, Leindotterdl, Sonnen-
blumendl, Walnussal

Bauernhof Knappinger (Wernberg): Leindl,
Sonnenblumendl

MILCH VON DER ZIEGE

Toggenburger Zuchtbetrieb Pe¢nik
(Finkenstein)

HONIG

Hubertushof (Finkenstein)
Imkerei Koller (Arnoldstein)
Imkerei Oschounig (Wernberg)

JOGHURT VON DER KUH

Klostergut (Wernberg)

Bauernhof Pelz (FUrnitz) beim Bauernhof
Oitzl (Arnoldstein)

Biohof Stefaner (Treffen)

beim Biohof Tonder (Finkenstein)

TOPFEN VON DER KUH

Klostergut (Wernberg)

Bauernhof Kropfl (Arnoldstein)
Bauernhof Pelz (Flrnitz) beim Bauernhof
Oitzl (Arnoldstein)

Biohof Stefaner (Treffen) beim Biohof
Tonder (Finkenstein)

Biohof Schwenner Milch (Goriach)

beim Voltitschhof (Finkenstein)
Bauernhof Hecher (Bad Bleiberg) beim
Karawanken Freilandei (Finkenstein)

GETREIDE & PSEUDO-
GETREIDE

Voltitschhof (Finkenstein): Roggen- und
Dinkelvollkornmehl, Mais (Korn)
Bauernhof Gams (Arnoldstein): Buchwei-
zenmehl, Buchweizengries, Maismehl
Klostergut (Wernberg): Weizen, Roggen,
Dinkel (Korn, Mehl), Nackthafer (Korn, Flo-
cken), Buchweizen (Mehl und GrieB3)
Bauernhof Knappinger (Wernberg): Din-
kel, Roggen, Rotkorn, Weizen, Waldstaude
(Korn und Vollkornmehl), Maismehl, Buch-
weizen (ganz und Kraut), Braunhirse (ganz
und gemahlen)

TOPFEN VON DER ZIEGE

Toggenburger Zuchtbetrieb Pe¢nik
(Finkenstein)

BUTTER VON DER KUH

Klostergut (Wernberg)

Bauernhof Kropfl (Arnoldstein)

Biohof Stefaner (Treffen) beim Biohof
Tonder (Finkenstein)

Bauernhof Hecher (Bad Bleiberg) beim
Karawanken Freilandei (Finkenstein)

GEMUSE

Biohof Tonder (Finkenstein)
Gemiisebau Tschojer (Finkenstein)
Biogemiise Felsnerhof (Wernberg)
Klostergarten (Wernberg)

Bauernhof Oitzl (Arnoldstein)
Voltitschhof (Finkenstein): Kartoffeln
Karawanken Freilandei (Finkenstein):
Kartoffeln vom Irgelehof in St. Egyden

OBST

Hubertushof (Finkenstein): Apfel, Apfelsaft
Biohof Tonder (Finkenstein): Apfel, Beeren
Bauernhof Gams (Arnoldstein): Erdbeeren,
Erdbeernektar

Klostergarten (Wernberg)

EIER

Karawanken Freilandei (Finkenstein)
Voltitschhof (Finkenstein)
Bauernhof Gallob (Arnoldstein)
Bauernhof Kropfl (Arnoldstein)
Bauernhof Oitzl (Arnoldstein)
Dobernighof (Wernberg)

Klostergut (Wernberg)

GARTENKRAUTER

Biohof Tonder (Finkenstein)
Gemiisebau Tschojer (Finkenstein)
Biogemiise Felsnerhof (Wernberg)
Klostergarten (Wernberg)

WILDKRAUTER

Biohof Tonder (Finkenstein)
Klostergarten (Wernberg)




